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MEDITACIJA SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU

Na duge pruge pobjeduje ljubav

"Sto ne Zeli§ da drugi tebi &ini, ne &ini ni ti drugome." To je pruga kojom opéenito prolazi
ljudski Zivot.

Nepravda se mora kazniti, svatko se mora izboriti za svoja prava, kad nas netko izaziva,
branimo se do kraja, od velike je pomoc¢i kad Covjek ima zadnju rijec, i uopce, kamo bismo
dosli kad bismo dopustili da rade s nama $to hoce?

Ipak, danasniji biblijski tekstovi plivaju protiv struje op¢enitog ljudskog shvacanja:

David je mogao smaknuti svog protivnika Saula, ali nije.

Isus nas suoCava s ogromnim zahtjevima: ljubav prema neprijatelju, nepruzanje otpora,
ljubav bez zadovoljstine. Pravilo "Oko za oko" kao zivotni program za Isusa ne vrijedi.
Njegov je program jasan: ne reagiraj tako kako bi reagirao po svojim ljudskim proraCunima,
veC se ponasaj tako kako se Bog sam ponasa prema tebi: njegova je ljubav potpuna (to
znaci neovisna o svim vrednotama i uvjetima).

Neizmjernost te neoCekivane i nezasluzene ljubavi, tako kako ju je Isus u svojoj osobi
Zivio, moze biti model krS¢anskog djelovanja. Taj nas radikalni zahtjev obeshrabruje.
Nemoguce! - kako mozemo mi - sa svim svojim ljudskim ograni¢enostima, tako ljubiti? To
nadilazi sve ljudske mogucnosti, pa i kad postoji najbolja volja. Tako dolazimo u iskusenje
da zanernarimo taj zahtjev koji ionako ne mozZemo ispuniti ili da ga jednostavno ostavimo
ad acta i zaboravimo.

Medutim, pri tom predvidamo dvije stvari.

Prvo, taj zahtjev nije "zahtjev" u ljudskom smislu, nego poziv da na tu dragocjenu
nezasluzenu ljubav Bozju odgovorimo i da tu ljubav na sli¢ni nacin dalje darujemo. Nije li
veC na Cisto ljudskom podrucju tako da poteSkoce izgledaju mnogo bezopasnije ako se
osjecamo voljenima i prihvacenima? To isto vrijedi i za iskustvo BoZje ljubavi.

Drugo, ovdje zacrtane smjernice ljudskog djelovanja su cilj, Cije ¢e nam ostvarenje biti
od Boga darovano u novom zivotu. No ta je ljubav bitni cilj ljudskog postojanja i proizlazi iz
one bezuvjetne BoZje ljubavi koju nam Bog svakog dana daruje. Put, pak, onamo sastoji
se od bezbroj malih, neznatnih koraka svakodnevnog Zivota: humor ublaZzava napetostima
opterecene situacije; otvorenost pomaze u rjeSavanju sukoba; mozda se ponekad mozemo
svjesno odreci toga da imamo zadnju rijeC; mozda nam Cak koji put uspije da bol, koju nam
je netko nanio, prihvacajudi je, ipak mozemo i oprostiti; svjesno darovati tamo gdje znamo
da nam se to nece vratiti; a i s krune nam nece otpasti nijedan dragulj ako koji put protiv
svog vlastitog ponosa ucinimo prvi korak...

Sigurno je da ¢e takav zivotni stav, gledan "svjetskim" ocCima Cesto biti ismijavan i
nazivan ludoSc¢u. Toga moramo biti svjesni. No ta prividna nemoc¢ prave ljubavi nije znak
slabosti, nego snage, koja se ravna prema stavu samoga Boga.

Na duZe pruge pobjeduju samo ljubav i istina jer su one jedini temelj za Zivot u punini.
https.//www.virc.at
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SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU CITANJA

Prvo ¢itanje: 1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23

Gospodin te predao u moje ruke, ali ja nisam htio diéi ruke na tebe

Citanje Prve knjige o Samuelu

U one dane:

Ustade Saul i side u pustinju Zif, a s njim tri tisuée izabranih Izraelaca, da trazi Davida u
pustinji Zifu.

David i Abidaj doprijeSe noéu do vojske: i gle, Saul lezase i spavase u taboru, a koplje
mu kod uzglavlja zabodeno u zemlju. Abner i vojnici lezahu oko njega.

Tada AbiSaj reCe Davidu:

,Danas ti je Bog predao u ruke tvoga neprijatelja. Zato sada dopusti da ga njegovim
viastitim kopljem pribodem za

,Nemoj ga ubijati! Jer tko ¢e dignuti ruku svoju na pomazanika Gospodnjeq i ostati
nekaznjen?“

Nato David uze koplje i vr& za vodu $to su bili kod Saulova uzglavlja i oni odose. Nitko
nije nista vidio ni opazio, nitko se nije probudio, nego su svi spavali jer bijaSe na njih pao
dubok san od Gospodina.

David prijede na drugu stranu i stade na vrh gore, podaleko, tako da je medu njima bio
velik prostor. | viknu David:

,EVO kraljeva koplja, neka dode jedan od momaka i neka ga uzme! A Gospodin Ce vratiti
svakome po njegovoj pravdi i njegovoj vjernosti: danas te Gospodin bijase predao u moje
ruke, ali nisam htio dici ruke svoje na pomazanika Gospodnjega.”

Rije¢ Gospodnja

Prva i Druga knjiga o Samuelu u pocCetku su Cinile jednu cjelinu. Prvi gréki prijevod
Biblije razdvojio ih je na dvije knjige, a to su kasnije prihvatili i latinski prijevodi. Ne zna
se tko je njihov pisac. Nazvane su tako jer prate Samuela koji je pomazao prva dva
izraelska kralja. Knjige opisuju vrijeme od svrSetka vladavine sudaca do posljednjih dana
kralja Davida (oko 1075. - 975. g. pr. Kr.)

Prva knjiga o Samuelu dijeli se na tri dijela. Prvi govori o proroku Samuelu (1Sam 1-
7), drugi dio govori o odnosu Samuela i kralja Saula (1Sam 8-15), a tre¢i o odnosu Saula
i Davida (1Sam 16-31). . ,

Danas$nje prvo Citanje opisuje Davidovo bjeZanje od Saula i pokusaj pomirenja. Saul
Jje gonio Davida s tri tisuce, a uz Davida je bilo Sesto vojnika. David se po noci s
pratiteliem AbiSajem uSuljao u Saulov Sator i premda ga je mogao ubiti i rijesiti se
progona, to nije ucinio. Uzeo je koplje i vré kao dokaz za to. Nije se usudio "di¢i ruku na
pomazanika Gospodnjeg". Nadao se da ¢e na takav nacin Bog njemu iskazati milosrde.
David se uzdao u BoZju dobrotu i nastojao je tu dobrotu vjerniCki Zivjeti. Tu je David
pomalo novozavjetan.

mihael 4



CITANJA

SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU

Otpjevni psalam: Ps 103,1-4.8.10.12-13

Milosrdan je i milostiv Gospodin

Blagoslivljaj, duso moja, Gospodina
i sve $to je u meni,
sveto ime njegovo!
Blagoslivljaj, duso moja, Gospodina
i ne zaboravi dobrocCinstava njegovih!
*hkkkk

On ti otpusta sve grijehe tvoje,
on iscjeljuje sve slabosti tvoje;
on ti od propasti izbavlja Zivot,
kruni te dobrotom i njeznoscu.
*hkkkk

Milosrdan je i milostiv Gospodin,
spor na srdzbu i vrlo dobrostiv.
Ne postupa s nama po grijesima nasim
niti nam plac¢a po nasim krivnjama.
kkkkkk

Kako je istok daleko od zapada,
tako udaljuje od nas bezakonja nasa.
Kako je otac njezan prema sinovima,
tako je Gospodin njezan
prema onima Sto ga se boje.
*hkkkk

U dana$njem pripjevnom psalmu progovara gre$nik koji je u Bogu pronasao milosrde
te ga osobno Zeli hvaliti. Psalam promislja o BoZjim vrlinama i kvalitetama: Bog je Ljubav

i Njeznost.

Na osobnoj razini ova se bozanska obiljeZzja nadasve ocituju u milosrdu. BoZje
milosrde rada se iz spoznaje nasSe krhkosti i zbog toga ¢ovjek treba bii svjestan svojih
grijeha i slabosti. Ne zbog moguce kazne, vec stoga sto grijesima ranjava ocinsku ljubav

koju Bog ima prema nama.

Sluzba rijeci 306/22
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SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU CITANJA

Drugo €itanje: 1Kor 15,45-49

Kao sto smo nosili sliku zemljanoga, nosit éemo i sliku nebeskoga

Citanje Prve poslanice sv. Pavla apostola Korinéanima

Braco!
Prvi Covjek, Adam, postade ziva dusa,
posljednji Adam - duh zivotvorni.
Ali ne bi najprije duhovno,
nego naravno pa onda duhovno.
Prvi je Covjek od zemlje, zemljan;
drugi Covjek - s neba.
Kakav je zemljani
takvi su i zemljani,
a kakav je nebeski
takvi su i nebeski.
| kao $to smo nosili sliku zemljanoga,
nosit ¢emo i sliku nebeskoga.

Rije¢ Gospodnja

Nastavijamo pratiti Paviov nauk o uskrsnucu tijela. JoS uvijek raspravija s protivnicima
nauka o uskrsnucu. Na pitanje o nacinu uskrsnuca, jer tijela pokojnika istrunu u zemlji,
odgovara opisom sijanja i klijanja ,Sto sijes, ne oZivljuje ako ne umre* (15,36). Sije se
tilelo naravno, uskrsava tijelo duhovno® (15,44).

U dana$njem Ccitanju Pavao nasuprot Isusu stavija Adama. Pavao je bio Zidovski
teolog, i sukladno tadasnjoj Zidovskoj teologiji smatra da Ce svrsetak svijeta biti slican
njegovom pocetku. ,Prvi ¢ovjek je od zemlje, zemljan® prenio je na ljude svoju ljudsku
narav, svoju smrtnost i svoju grjesnost. ,Drugi ¢ovjek je s neba“. Krist je Novi Adam koji
ljudima daruje novi Zivot i vraca im ono Sto su izgubili u prvom Adamu.
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CITANJA SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU

Evandelje: Lk 6,27-38

Budite milosrdni kao sto je milosrdan Otac vas

Citanje svetog Evandelja po Luki

U ono vrijeme: Rece Isus svojim ucenicima:

,Vama koji sluSate velim: Ljubite svoje neprijatelje, dobro Cinite svojim mrziteljima,
blagoslivijajte one koji vas proklinju, molite za one koji vas zlostavljaju. Onomu tko te udari
po jednom obrazu pruzi i drugi, i onomu tko ti otima gornju haljinu ne krati ni donje.
Svakomu tko od tebe iSte daji, a od onoga tko tvoje otima ne potrazuj. | kako Zelite da ljudi
vama cine, tako Cinite i vi njima.

Ako ljubite one koji vas ljube, kakvo li vam uzdarje? Ta i gre$nici ljube ljubitelje svoje.
Jednako tako, ako dobro Cinite svojim dobrociniteljima, kakvo li vam uzdarje? | gre$nici to
isto Cine.

Ako pozajmljujete samo onima od kojih se nadate dobiti, kakvo li vam uzdarje? | gresnici
gresnicima pozajmljuju da im se jednako vrati.

Nego, ljubite neprijatelje svoje. Cinite dobro i pozajmljujte ne nadaju¢ se odatle nicemu. |
bit ¢e vam placa velika, i bit cete sinovi SveviSnjega jer je on dobrostivi prema
nezahvalnicima i prema opakima.

Budite milosrdni kao Sto je Otac va$ milosrdan.

Ne sudite i necete biti sudeni. Ne osudujte i neCete biti osudeni. PraStajte i oprostit ce
vam se. Dajite i dat ¢ce vam se: mjera dobra, nabijena, natresena, preobilna dat ¢e se u
krilo vaSe jer mjerom kojom mjerite vama ce se zauzvrat mjeriti.”

Rije¢ Gospodnja

Evandeosko Citanje mozemo podijeliti na dvije glavne teme. U prvoj se govori o ljubavi
prema neprifateljima, a u drugoj o nacinu i razlozima iskazivanja milosrda.

Potaknut vjerojatno progonima prvih krS¢ana u kojima su progonjeni znali biti i ljuti i u
napasti mrznje i osvete prema progoniteljima, ili su bili u napasti prikrivati pripadnost Crkvi,
evandelist donosi Isusove rijeCi o ponaSanju njegovih ucenika. SluSateljima odgojenim na
Starozavjetnom Zakonu odgovaranja istom mjerom, i zapovijedi o ljubavi prema bliznjemu, a
mrznji neprijatelja, Isusove rijeci zacijelo su zvucale zacudno i paradoksalno.

Zapovijed ljubavi prema neprijatelju izraz je Isusove osude svakoga nasiljia. On ne vjeruje
da nasilja i prevrati mogu napraviti pomak na bolje. Isus trazi promjenu srca kao pocCetak
promjene na bolje cijeloga svijeta.

Unato¢ zapovijedi ljubavi prema neprijatelju, moramo primijetiti da ni Isus u tome ,nije bio
potpuno dosljedan®, Na udarac na sudenju nije okrenuo drugi obraz, nego je upozorio ha
nepravdu i neopravdanost tog udarca. Time je i nas uputio da pokazemo da znamo da nam
Je nanesena nepravda, ali da ne moramo odgovoriti nasiljem.

Druga tema danas$njeg cCitanja je milosrde, nacin iskazivanja i razlozi milosrda. Na samom
pocetku, Isus veli: ,kako Zelite da ljudi vama Cine, tako Cinite i vi njima.“ To Isusovo zlatno
pravilo razlikuje se od svih drugih zlatnih pravila. Nije dovoljno izbjegavati Cine koje sami ne
Zelimo iskusiti na sebi, nego treba pozitivno djelovati, Ciniti ono Sto sami prizeljkujemo od
drugih prema sebi.

Ljubav prema neprijatelima i milosrde prema onima koji to ,ne zasluzuju“ znak je

razlikovanja Isusovih u¢enika od onih koji to nisu. PR AR
Komentare Citanja priredio V.B.
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SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU

HOMILIJA

Drugi obraz

Ne stvara li ovo evandelje ljutnju i
otpor? Nije li to slabost? Trebaju i
kr§¢ani biti slabi¢i i kukavice i sve mirno
podnositi? Ne suprotstaviti se onome tko ti
¢ini zlo? U ovom svijetu je normalno
pokazati lakat, Saku... ve¢ u vrticu djeca
znaju da se trebaju braniti kad ih netko
napadne.

Isus kaZe da se ne suprotstavljamo onom
tko te udara, nije li to moral slabi¢a?

Ljubi svoje neprijatelje, ne bliznje nego
neprijatelje, nije li to potpuna besmislica?
Kako mogu nesto osjecati prema onom tko
me gazi i daje mi otkaz na poslu, kako
mogu ljubiti takvog Sefa?

Je li to stvarno moral za slabi¢e, propis
kako se trebaju u takvim situacijama
ponasati?

Ako te netko udari po desnom obrazu
okreni mu i drugi. Ljudi su vecinom
deSnjaci. Kad se nekoga udari desnom
rukom, obi¢no se udari po lijevom obrazu.
Udarac po desnom obrazu je udarac kojim
gospodar tue roba udarajuci ga vanjskim
dijelom desne Sake. Taj je udarac pridrzan

samo gospodaru, a rob je njegovo
vlasnistvo: takav udarac znak je ne samo
njegove dominacije nad robom nego i
omalovazavanja i prijezira ,ti nista ne
vrijedis...,

Isus pred velikim vijeCem prije svoje
smrti, nije okrenuo drugi obraz, na udarac
jednostavno je odgovorio: zasto me udaras.
Nije, dakle, okrenuo drugi obraz. Ali jedno
nije ucinio, nije uzvratio, kao ti meni tako ja
tebi, izbijes li mi jedan zub ja cu tebi dva.
Ostao miran kod svog prava i ovdje smo u
srzi. MozeS me udarati, mozeS me duboko
poniziti, ali jedno nece$ napraviti da te ja
promatram kao neprijatelja i da ti uzvratim
na isti nacin. To ti neCe uspjeti.

Za najtezih progona hrvatskoga
stanovniStva i ruSenja njihovih kuéa i
svetinja, kardinal Kuhari¢ je u svojoj

propovijedi u Petrinji, na blagdan sv. Lovre
10. kolovoza 1991., pozvao: ,Ako je moj
protivnik spalio moju kucu, ja necu zapaliti
njegovu! Ako je razorio moju crkvu, ja necu
ni dirnuti njegovu, dapace, Cuvat cu je. Ako
Je napustio svoj dom, ja necu ni igle uzeti iz
njega! Ako je ubio moga oca, brata, sestru,
Jja necu vratiti istom mjerom nego cu
postovati zivot njegova oca, brata, sina,
sestre!”

mihael
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HOMILIJA

SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU

To nije stav slabi¢a, nego stav snazne
osobe: nec¢eS od mene stvoriti neprijatelja:
ovo je upravo suprotno od morala i stava
slabi¢a. Ako uzvratim udarcem tada sam
totalno neslobodan, reagiram kao drugi, on
mene udara, ja onda njega. Ako me netko
radosno susre¢e onda Cu i ja njega tako
susretati. Sloboda nekog Covjeka lezi u
tome da moze prekinuti taj lanac i da moze
reCi ne gledam te kao svog neprijatelja.

Je li stvarno ljubav prema neprijatelju
utopija, neSto nemoguce, pretjerivanje?

Bozja ljubav, agape, je bezuvjetna ljubav
koja ne ovisi o stavu drugoga, prijateljskom
ili neprijateljskom;

Kako mogu nesto osjecati prema onom
tko mi da otkaz?

Ljubav nije u prvom redu stvar osjecaja
nego odluke. Ja sam se odlucio biti za tebe,
bez obzira kako se ti prema meni ponasas.
Sje¢ate si joS vjenCanja: ljubit ¢u te i
postovati sveg Zivota svog, u dobru i zlu.
Kad dodu zla, teSka vremena svade i

samocCe, pa onda izgubimo plemenite i
lijepe osjeCaje prema supruzniku, moja
odluka ljubavi ostaje.

Isus na krizu, mislite da je imao velike
osjecCaje kad su ga pljuvali, no on se odlucio
biti za ljude takoder i u toj teSkoj situaciji.
Oce, oprosti im jer ne znaju Sto Cine! Sveti
Stjepan kad su ga kamenovali: Ne uzmi im
ovo za grijeh!

Culi smo na podetku evandelja da je
receno oko za oko zub za zub, kako ti meni
tako ja tebi. U krS¢anskom Zivotu je druga
deviza: kako Bog meni tako ja tebi. To znaci
da moras prije toga sam iskusiti Bozju
ljubav da je Bog za tebe makar si gresnik,
makar si mu okrenuo leda. | ako si to
dozZivio tada tako Cini i ponaSaj se prema
drugim ljudima i kad ti to teSko pada sjeti se
da te Bog ljubi bez uvjeta takav kakav jesi i
to Ce ti dati snage da se ponasas prema
drugima kao Otac nebeski prema tebi.

Priredio Stjepan Harjag, policijski kapelan
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SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU

HOMILIJA

Mora li Kristov ucenik bas uvijek oprastati?

"Obi¢cno se podrazumijeva da krS¢anin mora, ili bar treba, uvijek oprostiti.
Novozavjetni tekstovi na koje se pritom, u takvom shvacanju, mozZe pozivati
dozivljavaju se kao legalisticka zapovijed ili kao teSka moralna obveza".

Treba li kr§¢anin uvijek oprastati? Mora li
kr§¢anin uvijek oprastati? Oprastanje se
nerijetko  dozivljava kao  posebnost
krSCanstva u odnosu na druge vjere i
religije, te se onda kr8¢ane i prosuduje kroz
prizmu ,zapovijedi® ili ,obveze“ oprastanja.
Tako stvarnost koja bi trebala biti slobodan
dar i ponuda covjekovoj slobodi nerijetko
postaje iznuda ili nepodnosljiv teret kojim se
nanosi nova bol na nezacijeljene stare rane.
Olako nagladavajuci ,nuznost oprastanja, a
ne objasnjavajuci u cemu se zapravo sastoji
stvarnost oprastanja, i krS¢anski
propovjednici doprinose tome da mnogi od
njihovih sluSatelja, koji su suoCeni s
vlastitom nemoéi i poteSkocama kod
vlastitih povreda, dozive takav govor o
oprastanju kao nepodnosljiv egzistencijalni
teret. Kad se jo$S takav moralizatorski i
legalistiCki govor zaodjene u ruho
poboznosti, pozivajuci se S
nerazumijevanjem na Isusov primjer, lako je
zamisliti Covjeka u nemoci da oprosti kako
,2odbacuje samo kr§¢anstvo kao
nepodnosivi oklop u kojem nema mjesta za
razumijevanje onoga tko je pogoden
nepravdom®

.,Moras prije¢i preko toga“, ,kakav si ti
krS¢anin ako ne oprastas®, ,Isus nam je
naredio da moramo oprostiti jedni drugima®“,
,ako ne oprostis, zavrsit ¢eS u paklu® —
takve i slicne obveze i prisile pozivaju se na
evandeoske tekstove poput: ,Prastajte i
oprostit ¢e vam se“ (Lk 6,37c); ,Ako li vi ne
otpustite ljudima, ni Otac va$ nece otpustiti
vasih prijestupa“ (Mt 6,15); ,Koliko puta da
oprostim ... Ne kazem ti do sedam puta
nego do sedamdeset puta sedam® (Mt
18,21-22; usp. Lk 17,3-4); ,| gospodar ga
rasrden preda muciteljima dok mu ne vrati
svega duga. Tako ¢e i Otac moj nebeski
ucCiniti s vama ako svatko od srca ne oprosti
svomu bratu® (Mt 18,34-35); ,Otpusti nam
duge nasSe kako i mi otpuStamo duznicima
svojim“ (Mt 6,12; usp. Lk 11,4; usp. Mk
11,25).

Je li Isus uistinu ucio da uvijek moramo
oprastati? Prikazuju li zaista evandelja
Isusa kako zapovijeda oprastanje: ,Morate
oprostiti?“ lli ga prikazuju kako oprastanje
navodi kao nesto Sto treba, kao moralnu
obvezu, i to teSku: ,Ako ne oprostite, nece
ni Otac nebeski vama oprostiti, pa cete
zavrSiti u paklu.“ Ako se navedeni tekstovi
mogu shvatiti u nekom od upravo
navedenih smislova, onda se vrij edi
potruditi i razobliCiti moralizatorski pristup
novozavjetnim tekstovima, koji u ovom

mihael
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sluCaju krivotvori pravi
poruke. Na posljetku, evandelja nam
prikazuju da ni sam Isus nije uvijek
oprastao, niti su to uvijek Cinili njegovi prvi
ucenici. Zato ukoliko Isusa smatramo
dosljednim uciteljem, dovoljno je naci jedan
primjer gdje Isus nije oprostio nanesenu mu
uvredu, pa da cijela prica o obvezi ili
zapovijedi trajnog oprastanja padne u vodu.
Upravo ¢e prvi dio Clanka uociti primjere u
kojima je Isus prikazan kako nije postupao
prema pogrjeSno predmnijevanom nauku
kako uvijek treba oprastati. U drugom dijelu
Clanka poblize ¢ée se pogledati narav i
poruka tekstova za koje se Cini da bi mogli
opravdati nauk koji oprastanje predstavlja
kao nesto Sto se ,mora“ (legalizam) ili
JLfreba“® (moralizam), i uvidjeti kako
evandeoski govor o oprastanju uvijek ostaje
poziv i ponuda, a ne naredba i obveza, Cime
ne gubi na tezini, ali dobiva na humanosti i
pedagogiji.

Ukoliko se oprostenje moze zapovjediti ili
naloziti kao teSka moralna obveza, tako da
nam o njemu ovisi naSe vjeCno spasenje,
onda bi oprostenje trebalo shvacati
isklju€ivo kao €in volje, kao da oprostiti ne
ovisi samo o (ne)prisutnosti nase dobre
volje. Potrebno je samo htjeti i oprostenje
¢ce se dogoditi. Medutim, stvarnost
oprastanja nije bas tako jednostavna da bi
se mogla svesti samo na moc ljudske volje,
a to onda znaci i na zapovijed i teSku
moralnu obvezu.

Oprastanje obuhvaca i volju, ali volja nije
sve $to je potrebno da bi se oprostenje
uistinu i dogodilo. Isusov lik i nauk, kako ga

smisao njihove

mjesta afirmira potrebu i vaznost prastanja,
ali ga ne apsolutizira kao moralnu ili
zakonsku  obvezu. lzvjestan  proces
normizacije Isusovih propovijedi i nagovora,
Cega se tragovi tu i tamo mogu uociti u
tekstovima Novoga zavjeta, vjerojatno svoje
korijene vucCe iz vremena kad se Crkva od
prvog navjesStaja evandelja pocCela okretati
konsolidiranju vec¢ uspostavljenih zajednica,
ti. kad predominantni naslovnici njezina
pastoralnog djelovanja nisu viSe nekrstene
nego veC krstene osobe i krScanske
zajednice, te kad se Cini da viSe nije toliko
bilo potrebno naglaSavati prvenstvo milosti
koliko potrebe da se Zzivi dosljedno
milosnom daru vjere. U tom se smjeru
ispunjenje Isusova poziva na oprastanje sve
viSe pocelo shvacati kao krS¢anska obveza,
ako ne i kao zapovijed za svakog ,pravog”
kr§¢anina i ,dobrog“ vjernika. Odatle
proizlazi i pritisak, koji nema veze s
evandeljem, da krS¢anin mora oprastati.
Ako bi to bila istina, onda o oprastanju vise
ne bismo mogli govoriti kao o slobodnom
daru i morali bismo pristati na
nerazumijevanje osoba koje ne mogu
oprostiti, osudujuc¢i ih kako nisu ,dobri"
vjernici, jer ne obavljaju Sto im je naloZeno.

Nadam se da sam uspio pokazati koliko
je takva logika daleko od evandeoskog
nauka i da ¢ée ovaj €lanak potaknuti daljnja
razmiSljanja i pojasnjenja na temu
oprastanja, o kojoj se puno govori, svi se
slazu o njezinoj vaznosti, ali koja
povrSnoScu pristupa postaje nepozeljnom
za razmatranje mnogim nasim
suvremenicima.

evandelisti prikazuju, doista na mnogo Dairo Tokic. https.//hkm.hr
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Iscjeliteljska snaga oprastanja

Prema suvremenim riecnickim
objasnjenjima oprostiti obi¢no znaci prestati
osjecati ogorCenost zbog nanesena zla od
drugoga, kao i prestati zeljeti da ga se zbog
toga kazni; prestati biti ljut na krivca i
odustati od odmazde nad njim. Oprastanje
se moze gledati i kao €in kojim se osoba
oslobada od mrznje i srdzbe potaknute
nepravdom ili Stetom koju joj je izazvala
neka osoba.

Ima ljudi koji stalno trpe zato Sto Zive s
negativnim osjecajima u sebi jer oni mogu
biti uzrok mnogih psihosomatskih oboljenja.
Stoga struCnjaci iz zdravstvenih razloga
preporucuju oprastanje kao redovitu praksu
u svakodnevnom zivotu, ne samo kao lijek
protiv unutarnje napetosti i nemira, nego i
protiv raznih suvremenih psihosomatskih
bolesti.

Vazno je takoder znati $to nije oprostenje.
Oprostiti ne znaci zaboraviti niti oprostenje
trazi da se zaboravi uvrjeda. Oprostiti ne
znadi ni nijekati neciju krivnju jer i nijekanje
je vrsta pokuSaja zaborava. Uz to, nijekanje
je jedan od oblika potiskivanja koje vodi u
neurozu. Proces oprastanja u biti pomaze

Covjeku da shvati i prihvati sve svoje
emotivne reakcije, ma kakve bile. Koliko se
god nekomu ne moze narediti da nekoga
voli niti nekoga obvezati da oprosti, Covjeka
se moze odgajati i poticati da naudi
oprastati.

Oprostiti takoder ne znadi biti ponovno s
nekim kao da se niSta nije dogodilo, premda
i ta mogucnost postoiji.

Ljudi cCeS¢e mijeSaju oprosStenje i
pomirenje. Pomirenje  je  ocCekivana
posljedica oprastanja, ali ono ima svoga
smisla i kad se pomirenje i ne ostvari.
Oprostiti ne znaCi nuzno odreci se svojih
prava. Primjerice, ako je nekomu nanesena
Steta koja se mozZe konkretno nadoknaditi,
normalno je da pravo na to bude ostvareno.
Oprastanje je u prvom redu duhovni ¢€in
vlastite besplatne vrline. Ako Cin oprostenja
ne suzbija nepravdu, nije znak snage i
dobrote, nego viSe znak slabosti i nezdrave
tolerancije.

KaZe se: ljudski je grijeSiti, a bozanski
oprastati. Ali ¢im je neSto bozansko, malo
Ce teze zazivjeti u Covjeku i meduljudskim
odnosima. Tako umjesto oprasStanja kroz
ljudsku povijest preCesto nailazimo na
osvetu i osvecivanje. NajopcCenitije govoredi,
osvetiti se znaci kazniti nasilje, uvrjedu ili
bilo koje nanosenje boli vraéajuéi zlo za zlo.

mihael
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Danas se iz sve CceSCe prakse i wuvrjede i oprastanja. Pozitivne emocije
znanstvenih istrazivanja zna da oprasStanje vazna su sastavnica psihosomatskoga

znatno pridonosi psihofiziCkomu zdravlju i
zdravim meduljudskim odnosima. Naime,
ljudi koji imaju viSe zamjerki prema ljudima i
dogadajima iz proslosti u prosjeku imaju visi

zdravlja, a negativne su pokretaci
raznovrsnih bolesti. Sve viSe istrazivanja
potvrduje da su ljudi koji ne oprastaju CeSce
bolesni, tjelesno, dusevno ili duhovno.

krvni tlak, Cesto padnu u depresiju, Sto se
osobito dogada kad postanu svjesni da su
pogrijeSili u odnosu s osobom kojoj ne zele
oprostit. Davno je uoCena povezanost

izmedu emocija i zdravlja, pa tako i izmedu Simun Sito Cori¢, https://www.glas-koncila.hr

Uciteljica

Jednoga je dana izvjesni profesor na sveucilistu John Hopkins u Americi, naiSao na
izvjeStaj o jednom istrazivanju, sprovedenu prije 25 godina. Bio je to izvjeStaj o 220
sluCajeva crnackih ucCenika iz zapustenih njujorSkih predgrada. Na temelju toga
izvjeStaja, profesor je zakljuCio da je 90% ispitanika kad-tad moralo zavrSiti u zatvoru.

ShvativSi dragocjenost ovih podataka, profesor okupi svoje studente i dade im zadatak
da pronadu bivSe ucenike, njih 220, da prikupe podatke o njima i da sacine izvjestaj. Od
220 bivsih ucenika uspjeli su pronaci 198.

Tu ih je Cekalo iznenadenje. Od njih 198 samo su Cetvorica zavrSila onako, kako je
bilo predvideno istraZivanjem, naime u zatvoru. Ova je Cinjenica predstavljala tako
znacajno odstupanje od statistiCkog racuna vjerojatnosti i od psiholoske ocjene, da je
profesor poZzelio otkriti razlog.

Stao se raspitivati tko je bio ucitelj spomenutoj skupini. Otkrio je da je to bila Zena; ona
je ucila vedinu od te skupine. 75% od njih imalo je ovu uciteljicu.

Profesor se sada bacio na posao da pronade tu uciteljicu. Naposljetku se uspio
domodi njezine adrese. UCiteljica, sada u dubokoj starosti, boravila je u jednom
starackom domu.

Posjetili su je: Postavili su joj samo jedno pitanje:

~,Kakvu ste posebnu metodu koristili, kakav ste program smislili za 198 ucenika?*“

No starica je ved zaboravila o programu i studentima. ViSe se nije niCega sjedala. Na
postavljeno pitanje odgovorila je priprosto i iskreno:

,Ne znam. Pa etfo... ja sam ih voljela.”

U navodu kod B.G.Pitrea, prevela Vesna Krmpotid
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Kako oprostiti onima koji su nas duboko povrijedili

Oprostiti drugima ne moZemo sami, nego je za to potrebna Bozja milost.

Prvo i osnovno pravilo je da se mi
moramo promijeniti u odnosu na osobu koju
molimo.

Sebe promijeniti, znacCi ocistiti se od
svega negativnog Sto vidimo na toj drugoj
osobi. Odluciti se oprostiti toj osobi. Za to je
potrebna sucut.

Oprostiti je puno lakSe kada smo svjesni
vlastitih slabosti, da i nama Bog treba puno
toga oprostiti i da nam je veC oprostio.
Trebamo se sjetiti Cinjenice da je druga
osoba u svojoj biti dobra, jer ju je Bog
stvorio, to je dijete BoZje. Ta osoba reagira
negativno jer je i sama izranjena, zato sto je
prosla kroz negativna iskustva.

Ljudi nam mogu pruziti samo ono $to su
sami dozivljavali i iskusili na sebi. Tako
osoba koja je rasla u obitelji punoj ljubavi,
ona ¢e biti ispunjena ljubavlju i to joj nece
biti problem da to i drugima pokaze i daje.
No osoba koja je dozivljavala grubosti,
osoba koju su tukli, kojoj su govorili da niSta
ne vrijedi, koju su zlostavljali i
omalovazavali je, jedino ¢e i modéi takvo
ponasanje i rijeCi prenositi dalje jer je samo
to naucila i ne zna za bolje.

Oprostiti drugima ne mozemo sami, nego
je za to potrebna Bozja milost.

Bog ¢eka na nasu odluku za prastanje,
da kazemo: Boze, hoc¢u oprostiti.

Ja se ne zelim vezati za neprastanje.
Zelim biti slobodan.

Ne Zelim se vezati za ono negativno u toj
drugoj osobi i zelim biti slobodna i sretna
bez obzira na ono Sto se medu nama
dogodilo. To pustam proSlosti i zelim da me
Bog ozdravi. | tada Bog ima slobodu da
promijeni tu osobu kojoj smo oprostili, jer
nas grijeh i negativnost prema toj osobi nije
viSe zapreka. Tada Bog moze slobodno
doci do te osobe da bi i nju obratio, da ona
viSe nije vezana za to zlo, jer je puno gore
Ciniti zlo nego biti Zrtva zla.

Po nasem oprostenju u nas teCe BoZja
milost i ozdravlja i nas i tu osobu.

Kako moliti za osobu za koju zelimo da se
promijeni?

Prvo, u duhu toj osobi prilazimo, zajedno
s Isusom, i molimo je da nam oprosti Sto je
ne razumijemo, Sto o njoj mislimo
negativno, $to smo je ogovarali i Sto se
vezemo za sitnice kod nje. To se cCesto
dogada u braku.

Drugo, toj osobi oprostimo sve $to imamo
protiv nje.

mihael
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Mozemo u duhu reci da joj opraStamo sve
one grube rijeCi izmedu nas, predbacivanja,
tvrdoglavost, nestrpljivost, oholost.

Isus trazi u OCenasSu da mi oprostimo; ako
ne oprastamo, mi tu molitvu ne mozZzemo
iskreno moliti i Bog nam ne moZe oprostiti.

“Ako dakle prinosi$ dar na zrtvenik pa se
ondje sjeti§ da tvoj brat ima nesto protiv
tebe, ostavi dar ondje pred Zrtvenikom, idi i
najprije se izmiri s bratom, a onda dodi i
prinesi dar.” (Mt 5, 23-24)

Nase srce treba biti slobodno i Cisto za
Boga, on tada moZe djelovati u nama. Ako
nije tako, onda je to zapreka za Boga.

Kad smo oprostili, onda Bog nadoknaduje
Stetu i nama i toj osobi.

Sada trebamo odluciti da se viSe nikada
ne¢emo izrazavati negativho o toj osobi,
necemo o njoj ni misliti negativno, a kamoli
govoriti. Trebamo odluciti da ¢emo je
zavoljeti poput malog djeteta.

Jednako tako je korisno da za tu osobu
zahvaljujemo, da molimo Bozji blagoslov za
nju, molimo Isusa da tu osobu izlije€i i da je
oslobodi svih tih navezanosti, grijeha,
ovisnosti.

Molimo Boga da je ispuni svojim duhom,
jer je to BoZja snaga, da ona ne mora Ciniti to
Zlo. Tada Duh Sveti u njoj Cini da je slobodna
i da je krepost Bozja nosi, da nije rob grijeha.

PuroiSEsEler,

f@osrdni otacgestariji s ttps: Lo, SDaN
' IR Y ST

Mozemo moliti Oca nebeskog da bude
njegova volja u Zzivotu te osobe, da se
dogodi ono najbolje Sto je Bog za nju
zamislio.

Za drugoga se jo§ mozemo zauzeti i
putem svete mise.

Svetu misu mozemo prikazati ne samo za
svoje slabosti, nego i za grijehe i slabosti
drugih ljudi, osobito ¢lanova obitelji, ili nasih
prijatelja.

Tako svetu misu mozemo prikazati i za
ovisnosti, ako je netko alkoholi€ar, uzima
drogu, agresivan je, ako psuje, mrzi, ako ne
moze oprostiti, ako je pun strahova itd.

Bilo koji problem mozemo donijeti Bogu u
svetoj misi. Kako?

Kad idemo na svetu misu s tom
nakanom, za nekoga drugoga, onda je
vazno da na pocCetku svete mise prvo
priznamo svoju Krivicu i za nju se pokajemo,
i da zamolimo Gospodina da oprosti toj
osobi.

Drugi korak je da na prikazanju, kad
svecenik prinosi darove, taj porok stavimo
na oltar, i da ga predamo pod Isusovu vlast.

Isus je jacCi od bilo kakvog grijeha i zla.

Na svetoj priCesti se priceS€ujemo s
nakanom da Bog tu osobu oslobodi poroka i
slabosti.

15
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lza svete priCesti izmolimo sljedece:
“‘Isuse, u tvoje ime i u snazi Duha Svetoga
molim neka od te osobe odstupi duh
alkoholizma i duh psovke, svade.”

Na kraju svete mise zahvalimo Isusu $to
je potpuno oslobodio tu osobu. Zamolimo
Duha Svetoga da joj da suprotnu krepost,
da dode do te preobrazbe. Ako se radi o
ovisnosti, da tu osobu ispuni duh slobode.

Ako je posrijedi agresivnost, molimo da
se na nju spusti mir, dobrota i njeznost.

Ako je bila u pitanju mrznja, da ta osoba
postane puna ljubavi.

Vjerujem u dobro u tom Covjeku. Ako je
Bog stvorio tu osobu, onda je sigurno da je
ona u svojoj biti dobra. Ne zelim gledati ono
negativno u tom Covjeku. Bog je jaci od
svakog grijeha i slabosti u toj osobi.

Preostaje nam post i odricanje, da ¢inimo
za tu osobu nesto Sto nam je po naravi
teSko. Post, molitva i djela ljubavi Isus
preporuCuje kao izvor milosti koja moze
svaku situaciju preokrenuti na dobro.

Vazno je da molimo ustrajno, da ne
pitamo do kad treba moliti, nego da molimo
dok se god s tom osobom ne dogodi
promjena.

Moliti treba nastaviti ¢ak i onda kad se
niSta ne mijenja ili nam se Cini da je situacija
jos gora.

ntips.//www.zupaporec.com

Kako moliti za druge - ukratko

Prvo uzmi Isusa za ruku i u duhu idi k toj
osobi. Obrati joj se s imenom.

1. Oprosti ti meni — Sto te nisam
razumjela, Sto o tebi mislim negativno, $to
sam te povrijedila, $to sam te ogovarala, sto
te nisam uvazavala.

2. Oprastam ja tebi — oprastam ti sve
tvoje uvrede, sve nepravde koje si mi
nanijela, sve grube rijeci, tvrdoglavost,
nestrpljivost. Ne osudujem te viSe. Nema
viSe nikakve osude u meni protiv tebe. Necu
viSe nikada o tebi govoriti i misliti negativno.

3. Dubine tog €ovjeka vole mene. Moje
dubine vole tog ¢ovjeka.

4. Zavoli tu osobu — ne djela Covjeka,
nego Covjeka. Stvori suéut za tu osobu,
zavoli dusu tog Covjeka.

5. Zahvaljuj Bogu za tu osobu

6. Moli Bozji blagoslov da se spusti na
tu osobu

prof. Tomislav Ivanci¢, https://www.bitno.net
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Mali vjeronauc€ni leksikon

Pranje nogu

Pranje nogu, jedan od oblika obrednog pranja (ablucija). U biblijsko vrijeme gostu
su se prale noge iz osjecaja gostoljubivosti, a to su obavljali sluge.

Na Posljednjoj veCeri Isus pere noge svojim ucCenicima u znak predanog sluzenja
zajednici. U srednjem vijeku u samostanima je bio obiCaj da se noge peru gostima
(mandatum hospitum), a potom i prosjacima, hodoCasnicima i bolesnicima (mandatum
pauperum); biskupi i knezovi na Veliki Cetvrtak prali su noge podloznicima.

Reformom obreda Velikog tjedna (1956.), u katolickom je bogosluzju preporu¢eno da
pranje nogu bude liturgijski Cin u obredu Velikog Cetvrtka, nakon evandelja i homilije. U
svoje bogosluzje ukljuCuju ga i protestantske zajednice.

Pranje ruku

Pranje ruku, u KkatoliCkoj liturgiji, obredno pranje nakon prinosa darova,
neposredno prije darovne molitve u misi; naziva se i lavabo. Nekad je bilo popraceno
rije€ima Lavabo inter innocentes manus meas (Ps 25,6), a nakon liturgijske reforme
rijeCima Operi me, Gospodine (Ps 51,4).

Praobjava

Praobjava, BozZje ocitovanje ljudima tijekom povijesti preko stvorenog svijeta i
kroz ljudsko iskustvo nadnaravnog reda. Pojam je razraden u XIX. st. pod utjecajem
povijesti religija i kriticCkoga teoloskog proucavanja biblijske prapovijesti (Post 1-11).

Po brojnim religijskim znaCajkama koje su zajedniCke svim religijama neki zakljuCuju
kako je na pocCetku CovjeCanstva postojala praobjava, Ciji je plod bila naravna religija. Ona
bi bila izraz Bozjeg plana spasenja svih ljudi. Neki evangeli¢ki teolozi umjesto o praobjavi

govore o temeljnoj objavi koja se ocituje u savjesti i iskustvu Covjekove ovisnosti o Bogu.

Opéi religijski leksikon, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, Zagreb, 2002.
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Ohrabrenje iz telefona

U novije vrijeme sve ¢es¢e ljudi preko pametnih telefona dobivaju i duhovne poruke pa
na primjer jedni drugima Zele blagoslovljen dan nekom duhovnom porukom ili citatom iz
Svetoga pisma. Lijepa je to gesta za medusobno podupiranje, lijepo je zeljeti od Boga
izmoliti blagoslov u naporima dana ili Bozju pomo¢ da se zadrzi mir.

Jedna takva pristigla poruka govori o oprostu:

Dva su prijatelja hodala pustinjom. U jednom trenutku putovanja posvadali su se i
jedan je prijatelj drugoga udario. Udareni prijatelj bio je povrijeden, ali je bez rijeCi
napisao u pijesku:

,Danas me je najbolji prijatelj udario!“

Nastavili su tako hodati dok nisu stigli do oaze u pustinji u kojoj su se odlucili okupati.
Onaj prijatelj koji je primio udarac - uplevsi se u granje iz moévare - poceo se utapati.
Drugi mu je prijatelj odmah pristupio u pomoc¢. Kad se oporavio od straha i panike, na
kamen je napisao:

,Danas mi je prijatelj spasio Zivot!*

Onaj koji je udario prijatelja, ali mu kasnije i spasio Zivot, upita:

,Kada sam te udario, to si zapisao u pijesku, a kada sam ti spasio Zivot, to si uklesao
u kamen. Zasto?*

Ovaj mu odgovori:

,Kada nas netko povrijedi, to trebamo zapisati u pijesku kako bi vjetrovi oprosta to
mogli izbrisati. Kad nam netko ucini dobro djelo, moramo ga uklesati u kamen kako ga ni
Jedan vjetar ne bi mogao izbrisati.

Poucna priCa koja nalikuje na evandeoski prizor u kojem Isus oprasta grijehe Zeni
zateCenoj u preljubu. Bog ne osuduje grjesnicu, ali osuduje grijeh. Zato ju i opominje:
Odsada nemoj vise grijesiti! Tu se ocCituje ono nadljudsko, bozansko: milosrde prema
griesniku i ljubav, ali i pravda prema grijehu. Sve je to sadrZzano u osobi Isusa Krista.

| dok Isus ispisuje grijehe u pijesku, Zeleci ljudima Cim prije oprostiti, na tvrdom drvetu
kriza ispisuje svoje milosrde i ljubav prema grjeSnicima. Valja zahvaliti Isusu na njegovoj
ljubavi, ali i svima onima koji bliznje evandeoskom poukom svakodnevno hrabre, pa i
onda kada ranom zorom stigne poruka duhovnoga sadrzaja.

Damir Ocyvirk, https://www.glas-koncila.hr

mihael 18



BLAGDAN

Sveti Polikarp

23. veljace

Veliki muc€enik i biskup Smirne, sveti
Polikarp, ubraja se u popis onih ljudi koji su
imali neposrednu povezanost s apostolima
ili njihovim uc€enicima. Zato je njihovo
svjedoCanstvo od posebne vaznosti za
krS¢ansku vjeru i za krS¢ansku teologiju.

Sveti Irenej, Lyonski biskup, 190. godine
zapisao je o svetom Polikarpu: ,Bio je
uCenik apostola", prijatelj mnogima koji su
vidjeli Gospodina.

Sami apostoli potvrdili su ga za biskupa.
Tertulijan, navodedi predaju Crkve u Smirni,
tvrdi kako je svetog Polikarpa postavio za
biskupa sam sveti lvan apostol.

Polikarp je napisao viSe poslanica.
SacCuvana je samo Filipljanima. U njoj on
preporuca Filipljanima djelotvornu
krS¢ansku ljubav i medusobno pomaganje:
,Kad ste u mogucnosti uciniti jedno
krs¢ansko djelo, nemojte to odgadati za
drugi put, jer milostinja oslobada od smrti.
Medusobno se poStivajte i pomazite. Neka
va$ zivot bude doli¢an i neporocan u o¢ima
pogana, kako bi i oni mogli hvaliti vasa
dobra djela. Nemojte dopustiti pogrdivanje
Boga radi vas.

Polikarp je podnio mucenistvo na
stadionu u Smirni 23. veljate 155. u dobi od
86. godina. Opis njegova mucenistva je
sacuvan, a napisao ga je jedan ocevidac
smirnske Crkve. Iz tog opisa odsijeva
duhovna veli€ina, duboka vjera i veliko
dostojanstvo ovoga biskupa koji je zivo Zelio
postati divna i ugodna zrtva svome Bogu.

Kad mu je prokonzul Stacije Kvadrat
rekao: ,Prokuni Krista i oslobodit ¢u te".
Polikarp mu je odgovorio: ,/ma ve¢ 86
godina kako mu sluZzim i nikada mi nije
ucinio nikakvo zlo. Kako mogu pogrditi
svoga Kralja koji me spasio?"

Krvnicima koji su ga htjeli prikovati
¢avlima na lomacu rece: ,Pustite me ovako.
Tko mi je dao snage da trpim vatru, dat ce
mi jakosti moci je mirno i podnijeti." Stoga
ga nisu prikovali nego samo svezali. Molitva
koju je Polikarp izmolio prije svoga
muceniStva nije samo odraz njegove
predanosti Bogu vecC i pouka nama kako
trebamo podnositi svoju zivotnu Kalvariju:

,Gospodine, BoZe svemoguci, Oc¢e
ljubljenoga i blagoslovljenoga Sina tvoga
Isusa Krista. Mi smo te po njemu upoznali.
Boze andela | nebeskih sila, svega
stvorenja i svih pravednika koji Zive kako Ti
hoceS. Hvala Ti, sto si me ucinio dostojnim
bas danas i basS u ovaj ¢as biti zajedno sa
svetim muceinicima dionik C¢aSe tvoga
Krista, kako bi jednom i tijelom i dusom
uskrsnuo na vjecni i neunistivi zivot Duha
Svetoga. Boze istiniti, primi me danas medu
svoje mucenike kao Zrtvu divnu i ugodnu
kako si je pripravio, predodredio i sada
ispunio” (Casoslov, 2. &it).

httos://www.svantun-rijeka.hr

19

mihael



SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU OBLJETNICA

NASI POKOJNI

SEMIR BABIC,

PU primorsko - goranska, u sluzbi, Rupa - Pasjak, 24. veljate 1994.

PERICA ROSANDIC,

PU brodsko - posavska, Slavonski Brod, 24. veljaCe 1994.

POCIVALI U MIRU!
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